
 

 

1 

 

報道発表資料  

2025 年 1 月 8 日 

株式会社エム・データ 

テレビの放送内容をテキスト化した「TV メタデータ」を提供する株式会社エム・データ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長： 薄井司）は「2025

年～2026 年の年末年始 TV 番組出演ランキング」を発表しました。ランキングは、2025 年 12 月 28 日（日）から 2026 年 1 月 3 日（土）に、東京地区

地上波キー局で放送された TV 番組（E テレ除く）に出演した人物を対象とし、出演番組の「本数」と「放送回数」にてランキングにしたものです。 

 

■2025 年～2026 年の年末年始 TV 番組出演ランキング（出演番組本数） 

 

出演番組の本数トップは、 

昨年に続き 2 冠の 平成ノブシコブシの吉村崇さんと 

コンビで制した タイムマシーン３号さん！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社エム・データ 

2025 年～2026 年の年末年始 TV 番組出演ランキングを発表 

 

 

 

トップは、昨年に続き 2 冠の「平成ノブシコブシの吉村崇さん」と、 

コンビで制した「タイムマシーン 3 号さん」！ 

！ 
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■2025 年～2026 年の年末年始 TV 番組出演ランキング（出演番組放送回数） 

 

出演番組回数では、NHK 夜ドラ「ひらやすみ」の一挙放送にて 

主演の岡山天音さんがトップに！同ドラマ出演の森七菜さんが 2 位！ 
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■2025 年～2026 年の年末年始 TV 番組出演ランキング 

 

調査期間：2025/12/28（日）4:00～2026/1/3（土）28:00 

 

調査対象：NHK 総合（E テレ除く）、日本テレビ、テレビ朝日、TBS、テレビ東京、フジテレビ（東京地区地上波）で放送された 

     TV 番組（再放送番組含む）にレギュラー出演、ゲスト出演した人物を対象。 

 

調査方法 

・番組本数：上記対象の出演放送回数を、同一番組名（同一シリーズ）を除外しカウントした、番組本数のランキング集計。 

・放送回数：上記対象の出演放送回数を、同一番組名（同一シリーズ）をそれぞれカウントした、放送回数のランキング集計。 

 

 

※ 番組名（シリーズ）は、エム・データ独自基準により区分しています。 

※ 通販番組、通販コーナーへの出演、ナレーションや吹替えなど、声のみの出演は対象外としています。 

※ 5 分以下の番宣番組への出演は対象外としています。 

※ 放送局所属のアナウンサーは対象外としています。 

※ 放送回数ランキング記載の昨年数値は、2024/12/28（土）4:00～2025/1/3（金）28:00 の期間における同一調査対象条件としています。 
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■株式会社エム・データが提供する「TV メタデータ」とは？ 

 株式会社エム・データでは、TV 番組や TV-CM の放送内容（実績）をテキスト化（データベース化）した「TV メタデータ」を生成しています。データ生成センターでは常時

40 名前後の専属スタッフが 24 時間 365 日「いつ」「どこで」「何が」「どのように」「何秒間」放送されたかを、オリジナルのシステムを使用しデータベース化しております。 

TV メタデータは、主に「①番組データ（番組放送内容）」「②TV-CM データ（広告出稿内容）」「③アイテムデータ（番組で紹介された商品情報）」「④スポットデータ（番組で

紹介された店・宿・観光地等の情報）」「⑤各種マスタ・辞書データ」などで構成され、ローデータ提供サービスの他に、ランキングコンテンツや調査・集計・分析のレポートサ

ービス、分析結果を基にしたコンサルティングサービスなどがあります。 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

■株式会社エム・データについて 

 株式会社エム・データは、テレビ放送（番組および TV-CM）の放送実績を独自にテキスト化したデータベース「TV メタデータ」を生成して、調査・分析・配信を行うデー

タプロバイダです。民放キー局（在京 5 局）等と資本提携し、業界基準の TV メタデータを構築しており、主なサービスには、「TV メタデータ」を提供する「①データ配信サー

ビス」、お客様のご要望に応じて調査・分析を行う「②放送実績調査サービス」、放送された話題を露出・報道量で集計しランキング形式で提供する「③ランキングサービス」、

ビッグデータ解析ツール「④TV Rank」の提供を通じ、企業のマーケティング支援、コンサルティング業務をしています。 

「データで世の中やビジネスを面白く！」をパーパス（存在意義）として、様々な業界での課題解決にデータで貢献します。 
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■会社概要 

株式会社エム・データ（M Data CO.,LTD.） 

    住所  ：東京都千代田区内幸町 2-1-1 飯野ビルディング 9 階 CROSS OFFICE 日比谷内 

    ＵＲＬ ：https://mdata.tv 

    設立  ：2006 年 1 月 23 日 

    代表者 ：代表取締役会長 関根 俊哉 

         代表取締役社長 薄井 司 
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■本リリースに関するお問合わせ 

株式会社エム・データ ：https://mdata.tv/contact/ 

 

https://mdata.tv/
https://mdata.tv/contact/

