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報道発表資料  

2026 年 7 月 6 日 

株式会社エム・データ 

テレビの放送内容をテキスト化した「TV メタデータ」を提供する株式会社エム・データ（本社：東京都港区、代表取締役社長：薄井司）

は、「2026 年上半期 TV 番組出演ランキング」を発表しました。ランキングは、2026 年 1 月 1 日（木）から 2026 年 6 月 30 日（火）

に、東京地区地上波キー局で放送された TV 番組に出演した人物を対象としランキングしたものです。 

 

2026 年上半期 TV 番組出演ランキング 

 

上半期 TOP は王座奪還となった 設楽統（バナナマン）さん！ 

半年前から逆転し、澤部佑（ハライチ）さんを抑えてリード！  

常にトップを走るお二人の“テレビの顔”対決から目が離せない！ 

 

株式会社エム・データ 

2026 年上半期 TV 番組出演ランキングを発表 

 
 

 

総合トップは、2025 年間から王座奪還となった設楽統（バナナマン）さん！ 

その他、朝日奈央さん（マルチ出演３位）、高橋成美さん（急上昇４位）が、 

バラエティでの大活躍にてランクイン！ 
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報道発表資料  

2026 年 7 月 6 日 

株式会社エム・データ 

 

2026 年上半期 TV 番組出演ランキング（総合・男女別） 
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報道発表資料  

2026 年 7 月 6 日 

株式会社エム・データ 

2026 年上半期 TV 番組マルチ出演ランキング 

マルチ出演１位は、吉村崇（平成ノブシコブシ）さん 

2 位には、盤石の人気を誇る 有吉弘行さん！ 

3 位には、バラエティの女王として引っ張りだこの 朝日奈央さん！ 

NHK を含む東京キー局全ての局に一定回数（10 回以上）出演している、マルチな活躍を見せる方々のランキング！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年上半期急上昇 TV 番組出演ランキング 

急上昇 1 位は、 見上愛さん、玉山鉄二さん！ 

ミラノ・コルティナ冬季五輪での名解説やバラエティでの活躍が著しい 

 高橋成美さん が４位！ 

2025 年と 2026 年を比較し、東京地区地上波キー局で放送されたテレビ番組に出演した人物を対象としたランキング！ 
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報道発表資料  

2026 年 7 月 6 日 

株式会社エム・データ 

カテゴリ別での 2026年上半期 TV番組出演者ランキング 

■2026 年上半期 TV 番組出演ランキング（お笑い） 

 

■2026 上半期年 TV 番組出演ランキング（俳優） 
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2026 年 7 月 6 日 

株式会社エム・データ 

■2026 年上半期 TV 番組出演ランキング（モデル・タレント・アイドル・音楽・その他） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2026 年上半期 TV 番組出演ランキング（アナウンサー・キャスター） 
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報道発表資料  

2026 年 7 月 6 日 

株式会社エム・データ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

■2026 年上半期 TV 番組出演ランキング 

 

調査期間：2026/1/1（木）4:00～2026/6/30（火）28:00 

 

調査対象：NHK 総合（E テレ除く）、日本テレビ、テレビ朝日、TBS、テレビ東京、フジテレビ（東京地区地上波キー

局）で放送された TV 番組（再放送番組含む）にレギュラー出演、ゲスト出演した人物を対象。 

 

調査方法：上記対象の TV 番組の放送回数を集計し、ランキングしています。 

 

 

※ 総合ランキング、総合ランキング男女、お笑いランキングは 20 位まで、マルチ出演ランキングは 5 位まで、それ以外は 10 位までランキングして 

います。 

※ マルチ出演ランキングは、上記対象の全ての局に各 10 回以上出演している方を対象としています。 

※ 通販番組、通販コーナーへの出演、ナレーションや吹替えなど、声のみの出演は対象外としています。 

※ 放送局所属のアナウンサーは、総合ランキング、総合ランキング男女、急上昇ランキングでは対象外としています。 

※ 人物のカテゴリ（お笑い、俳優、モデル、タレント、アイドル、音楽、アナウンサー）はエム・データ独自基準により区分しています。 

※ 男性・女性については、実際の性別ではなく、キャラクターとしての男性枠・女性枠で分類しています。 

※ グループでの出演回数が同数の場合、グループ名で記載しています。 

※ 2025 年下半期調査期間は、2025/7/1（火）～2025/12/31（水）を対象としています。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

■株式会社エム・データが提供する「TV メタデータ」とは？ 

 株式会社エム・データでは、関東・中京・関西エリアのテレビ局で放送された TV 番組や TV-CM を、テキスト化・データベース化して「TV メタデー

タ」を構築しています。当社データセンターでは常時 40 名前後の専属スタッフが 24 時間 365 日「いつ」「どこで」「何が」「どのように」「何秒間」放送

されたかを、当社オリジナルのデータ収集システムを使用しデータの生成を行なっております。TV メタデータは 4 種類に区分し、「①番組データ（番組放

送内容）」「②CM データ（広告出稿内容）」「③アイテムデータ（番組で紹介された商品情報）」「④スポットデータ（番組で紹介された店・宿・観光地等の

情報）」で構成され、ローデータサービスの他に、ランキングコンテンツや調査・集計・分析等のレポートサービス、分析結果を基にしたコンサルティン

グサービス等があります。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

■株式会社エム・データについて 

 株式会社エム・データは、テレビ放送（番組および CM）の放送実績を独自にテキスト化したデータベース「TV メタデータ」を生成して、調査・分析・

配信を行うデータプロバイダ・リサーチカンパニーです。民放キー局（在京 5 局）等と資本提携し、デファクトスタンダードなデータベースを構築してお

り、主なサービスには、番組やテレビ CM の放送内容を詳細に記録した「TV メタデータ」を提供する「①データ配信サービス」、お客様のご要望に応じて

調査・分析を行う「②放送実績調査サービス」、放送された話題を露出・報道量等で集計したランキング形式で配信する「③ランキングサービス」、「TV メ

タデータ」を基点としたビッグデータ解析ツール「④TV Rank」の提供や企業のマーケティング支援、メディアコンサルティング業務等があります。「デ

ータで世の中やビジネスを面白く！」をパーパスとして、様々な業界での課題解決に向け、データで貢献してまいります。 
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2026 年 7 月 6 日 

株式会社エム・データ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

■会社概要 

 

  株式会社 エム・データ（M Data CO.,LTD） 

    住所  ：東京都港区新橋一丁目 12 番 9 号新橋プレイス 6 階 ビジネスエアポート新橋内 

    ＴＥＬ ：03-6826-7060 

    ＵＲＬ ：https://mdata.tv 

    設立  ：2006 年 1 月 23 日 

    代表者 ：代表取締役会長 関根 俊哉 

代表取締役社長 薄井 司 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ■本リリースに関するお問合わせ 

info@mdata.tv 

 

https://mdata.tv/
mailto:info@mdata.tv

